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一、学习目标
B、 知道自身可能存在的潜能。
C、 知道发掘自己潜能的方法。
二、自主学习，获取新知：
 1、人的潜能犹如一座_____________________,蕴藏丰富，价值连城
 2、人的智能至少有七个方面，既____________、_________、__________、________、______________、_____________、____________.。
 3、____________________是取得成功的重要条件。
 4、________________________________，有利于提高自己的信心和勇气，能帮助我们发掘潜能。
 5、_____________________________________________，能够激励自己的斗志，有利于释放自己的潜能。
6、只有在__________才能激发潜能。
三、思考总结：怎样才能发挥自己的潜能？


四、巩固练习：
1、刘军是个聪明的学生，可他在学习上不肯用功，老师提醒他应当更努力些，他却说：“我现在如果太刻苦了，将来不就没有潜能可供挖掘了吗？”他的说法是（    ）
①错误，因为人的潜能如一座巨大的宝藏 ②错误，只有在实践中才能发掘自己的潜能③正确，因为人的潜能是有限很小的 ④错误，养成懒惰的坏习惯就难以开发自己的潜能
A、①②③        B、②③④           C、①②④         D、①③④
2.人的潜能好像一座巨大的金矿，发现自己的潜能是取得成功的一个重要条件。在下列选项中，对发现人的潜能不利的因素是(     )
A.提高自己的信心和勇气		    B.塑造自己的新形象
C.在实践中锻炼自己				 D.注意做大事不做小事
3、材料：有一个人掉进了坑里，他试图爬出来，但努力了几次都失败了，突然他发现了一双阴森森的眼睛，原来是一只凶恶的狼。狼已经几天没吃东西了，它伸出了尖利的牙齿。情急之下，这个人一下子从坑中爬了上来。这个故事说明了什么？




